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Sopa
Mediterranico
Veggie FERIADO
CoMtradicao
Horticolas

TA ANO LETIVO
EME 2026 - 2027

05/10 a 09/10

Sobremesa

~olo£ Canja de galinha e Creme de legumes
VEGIEHERTEON Panados de frango com arroz alegre (ervilhas, cenoura e milho)
/2= Hamburguer vegetariano com arroz alegre (ervilhas, cenoura e milho)
06)i{=L[le£108 P30 de sementes com panado de frango, alface e tomate
SeIgi6lES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selelfcl=eEl Fruta da época

Terga-Feira

eje£l Caldo-verde
VERTEFERTR Lombinhos de perca no forno com limao e puré de batata
/29 Empadao Primavera de feijdo-encarnado, cenoura e feijao-verde
el\iiEllo=l8 Raviolli de quatro queijos com molho de cogumelos
SeIgi6lES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl EEER Fruta da época

Seletl Creme de feijdo-verde
VEGIEERTEON Massa a Campino (frango, feijdo-vermelho, couve-lombarda, cenoura e macarronete)
V-4 Guisado de soja com mMassa (cubos de soja, grao-de-bico, couve-lombarda, cenoura e macarronete)
0)\"i{=L (=8 Noodles asiaticos de frango com legumes salteados e molho de soja
FieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
S EEER Fruta da época

eIkl Grao-de-bico com espinafres
\VEHEEERTER Lombos de salmdo no forno com ervas aromaticas e arroz branco
\'[=::4= Feijoada de trés feijoes com arroz branco
)il [[e=1e8 Baguete com omelete de queijo, alface e tomate
;ieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selellnl=l Fruta da época

Sexta-Feira

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



ESCOLAR A

‘l

eIkl Creme de abdbora
\V/[NIEIERIEeR Esparguete a Bolonhesa (carne de vaca)
\[:= Strogonoff de seitan com esparguete
o)\Viiellle=ler Fusilli no forno gratinado (fusilli tricolor, molho de tomate, bacon, cogumelos e queijo)
;eieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selel =l Fruta da época

TA ANO LETIVO
EME 2026 - 2027

12/10a 16/10

ook Cenoura com ervilhas
\ECEERTer Salada Camponesa (batata, cenoura e ervilhas) com atum e ovo cozido
\[Z::) Empadao de soja
Tagliatelle com frutos do mar (argolas de pota, delicias do mar e miolo
de camarao) e molho de tomate
SIgi6lES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selelfcl=eEl Fruta da época

CoMtradicdo

Terga-Feira

eItk Alho-francés com cenoura e curgete
VEEHEERIER Strogonoff de frango com arroz de cenoura
\'/Z: Caril de grdo e legumes (abdbora, brécolos e curgete) com arroz de cenoura
Arroz Primaveril com frango (arroz, ervilhas, cenoura, milho, cubos de
frango e ovo mexido)
;ieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl EEER Fruta da época

CoMtradicao

Quarta-Feira

Ikl Portuguesa (feijdo-vermelho e couve)
VEEIHEERTEE Massada de peixe
/258 Massada de tofu de tomatada
06)VIiEelleElel Massa de atum gratinada
;ieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selel =l Fruta da época

Quinta-Feira

eole£ll Creme de nabo e cenoura
\EGIEEIEERIeN Febras de porco de cebolada com arroz branco, feijdo-preto e abdbora assada
\'[2:509) Falafel com arroz branco, feijao-preto, abdbora assada e
0]\ i{=[[=1e8 Bifana em pdo de sementes
FieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl EEER Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



ESCOLAR A

TA ANO LETIVO
EME 2026 - 2027

19/10 a 23/10

oJo£f Creme de couve-flor
\EHEEERIEer Tiras de pota panadas com arroz de cenoura
V21 Alho-francés com grao a Bras
006) [ ieLIlElol Atum a Bras
;ieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
S EEER Fruta da época

SeeEl Lentilhas com cubinhos de nabo
\VEHEEERTEer Espetadas de peru com fusilli tricolor
\[Z2=l[=] One pot de feijao-branco, cogumelos, cenoura e espinafres com fusilli tricolor
o)\i{=L[=lef P30 de sementes com fatias de peito de peru, alface e tomate
SRS Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl EEER Fruta da época

Terga-Feira

olecl Juliana (couve-lombarda e cenoura)
\VELIIETENIEe) Empaddo de atum com arroz de ervilhas e cenoura
V219 Tofu de tomatada com arroz de ervilhas e cenoura
Salada mediterranica de grao-de-bico com queijo feta, fusilli tricolor,
nozes, azeitonas, tomate e pepino
;ieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selelfcln=eEl Fruta da época

CoMtradicdo

o)kl Creme de feijdo-branco
\VEEHEEERTEr Coxas de frango estufadas com esparguete
[ Bolonhesa de soja com esparguete
oe)\"i{=o[{e=1e8 Bolo do caco com bife de frango, alface e tomate
SIgielES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selelfcl=eEl Fruta da época

Quinta-Feira

SeIeEl Agrido
VECIETERTEON Meia desfeita de bacalhau (grao-de-bico, batata, cenoura e ovo)
VA Empaddo Primavera de grao-de-bico, cenoura e feijdo-verde
e)\LiEl =08 Omelete no wrap com espinafres e cogumelos
SeIgi6lES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
SelolEInEEl Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



EMENTA [T oo

26/10 a 30/10

oLl Feijdo-verde
\EGIERERIN AlmAndegas (carne de vaca e porco) estufadas com molho de tomate e esparguete
e AlmOndegas vegetarianas com molho de tomate e esparguete
(0e)\"i{=[s[[*=1e8 Esparguete a Carbonara
Seigi6lES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl EEER Fruta da época

Segunda-Feira

ol:£ll Creme de cenoura
VEGIETENTEOR Pescada estufada com molho de tomate, puré de batata
V[2:E09 Jardineira Primaveril de feijao-encarnado, batata, cenoura e feijdo-verde
Gratinado de bacalhau com grao-de-bico e legumes (cenoura, alho-
francés e espinafres)
;ieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selellnl=l Fruta da época

CoMtradicao

ookl Macedonia de legumes (ervilhas, cenoura e feijdo-verde)
\VEHEERIEr Bifes de frango no tacho com arroz de cenoura
VR Estufado de grao-de-bico e espinafres com arroz de cenoura
06)\IiEG =8 Caril de frango com arroz de cenoura
FieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selelfcl=eEl Fruta da época

Quarta-Feira

Il Creme de curgete
VECIEHERTEON Salmado salteado com massa penne e ovo picado
'S One pot de feijdo-preto, cogumelos, cenoura com massa penne
06)\i{=[[e=1eF Baguete com pasta de atum, alface e tomate
Seigi6lES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selelfcl=eEl Fruta da época

eItk Espinafres
VEGIERERIEON Arroz de aves
VA0S Chilli de soja com arroz branco
Bowl de fusilli tricolor com frango desfiado, ovo cozido, alface, tomate,
milho e molho de iogurte
FieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl EEER Fruta da época

CoMtradicao

Sexta-Feira

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



