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11/09

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradigdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa

Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas

Terca-Feira

Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas

Sobremesa

oJotl Creme de cenoura

\VEEHEERIR Empaddo de atum com arroz de ervilhas e cenoura

\[2403 Tofu de tomatada com arroz de ervilhas e cenoura

0)\i{=L[[e=08 Massa de atum gratinada

SeIgieES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl nEEN Fruta da época
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Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



ESCOLAR A

NTA ANO LETIVO
EME 2026 - 2027

14/09 a 18/09

Solocll Feijdo-verde
\EGIEIRENRIe Almbndegas (carne de vaca e porco) estufadas com molho de tomate e esparguete
e AlmOndegas vegetarianas com molho de tomate e esparguete
(0e)\i{=[[*1e8 Esparguete a Carbonara
SIgielER Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =SSN Fruta da época

Segunda-Feira

o)l Creme de feijdo-branco
VECIETERTEO Pescada a Lagareiro com batatinha assada
VA Jardineira Primaveril de feijao-encarnado, batata, cenoura e feijdo-verde
006)\"/ = e[[e=[o} Gratinado de bacalhau com grao-de-bico e legumes (cenoura, alho-francés e espinafres)
SIgielER Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el nEEN Fruta da época

LIl Macedonia de legumes (ervilhas, cenoura e feijdo-verde)
VECTEERTER Bifes de frango no tacho com arroz de ervilhas
\'/=::4=8 Estufado de grdo-de-bico e espinafres com arroz de ervilhas
06 \iElelle=leR Caril de frango com arroz de ervilhas
SRS Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =il Fruta da época

Quarta-Feira

~elocll Creme de curgete
VR ENIEeN Bolonhesa de cavala com massa espiral
\'[2::4 One pot de feijdo-preto, cogumelos e cenoura com massa espiral
06)\"i{l[[=(eF Baguete com pasta de atum, alface e tomate
Sepieel e Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selo Il Gelatina & fruta da época

Quinta-Feira

ookl Espinafres
VG ERIEN Arroz de aves
V50 Chilli de soja com arroz branco
Bowl de fusilli tricolor com frango desfiado, ovo cozido, alface, tomate,
cenoura, milho e molho de iogurte
SeIgieES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl n=EEN Fruta da época

CoMtradicao

Sexta-Feira

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



ESCOLAR A

21/09 a 25/09

TA ANO LETIVO
EME 2026 - 2027

Solscl Primavera (couve-lombarda, cenoura e ervilhas)
\/[EIEEenIEer Bacalhau Espiritual
748 Tofu a Bras
o6\ jir-lelTe=[e8 RissOis de camardao com arroz de tomate
;egieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =SSN Fruta da época

Segunda-Feira

~oloEll Grao-de-bico com cubinhos de cenoura e nabo
\VEERERERIER Cubos de frango salteados com cogumelos e fusilli tricolor
2509 Lentilhas estufadas com legumes (cenoura, curgete e cogumelos) e fusilli tricolor
o6)\VIiEelleElol P30 de sementes com hamburguer de aves, queijo, alface e tomate
;egieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el InEEN Fruta da época

eIl Creme de brocolos
\VEGIELERTEOR Lombinhos de perca gratinados com arroz de cenoura
\"[=F-7=1[=] Ervilhas estufadas com legumes (cenoura, couve-branca e cogumelos) e arroz de cenoura
06)\iEl =8 Baguete com pasta de delicias do mar, alface e tomate
;gieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =N Fruta da época

Quarta-Feira

Solocll Couve-flor com cenoura ripada
\VELIERERTEN Jardineira de peru
/2= Jardineira de seitan
o)\ hiElloEloR Fusilli com peru, cogumelos e molho de tomate
SeIgieES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl nEEN Fruta da época

ool Creme de alho-francés
VECIEHERIEON Salmado salteado com massa penne e ovo picado
Rancho a Portuguesa com tofu (tofu, grao-de-bico, cenoura, couve-
lombarda e massa penne)
00\ jie=[e[ (o8 Salada de atum com feijdo-frade, ovo cozido, azeitonas, milho, alface e tomate
FgieelE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl Fruta da época

Veggie
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Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



EMENTA Ao LETHO

28/09 a 02/10

Sele£l Nabicas
V[SEEdEiel Empaddo de carne de vaca com arroz
\"[=::4=5 Empaddo de soja com arroz
06)\"i{=[[[=1e8 Rolo de carne recheado com queijo e fiambre e arroz branco
;egieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
SN Fruta da época

Segunda-Feira

SeloEl Lentilhas
\VEEHEEERIEE Lombinhos de pescada no forno com limdo e batatinha assada
V2509 Jardineira Primaveril de grao-de-bico, cenoura e feijdo-verde
Salada de fusilli tricolor com atum, ovo cozido, alface, tomate, cenoursa,
milho e molho de iogurte
SIgielER Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el nEEN Fruta da época

CoMtradicdo

ool Creme de legumes
VECIEERTEeR Coxas de frango no forno com arroz de feijao
V25 Feijoada de legumes com arroz branco
06)\i{[s[[*=1eF Gratinado de frango com batata
iR Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =N Fruta da época

Quarta-Feira

SelsEl Cenoura com couve ripada
VG ERIEeN Bolonhesa de atum com esparguete
2515 Bolonhesa de lentilhas com esparguete
06\ i{=LIle=108 Tortellini de ricota e espinafres
SeIgieES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sele Il Fruta da época
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~oJoer Creme de abdbora com couve-flor
\VERITERERTEr Cubinhos de porco guisados com cenoura e ervilhas com arroz branco
Y Seitan a Portuguesa
os)\jirl[le=[e8 Bifana em bolo do caco
FgieelE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



