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01/06 a 05/06
Slolstl Grao-de-bico com espinafres

\[EEIEEfilel Hamburguer de vaca no pdo com batata frita
=48 Hamburguer vegetariano no pao com batata frita
06\ IiElell=To8 Esparguete a Carbonara
SepieelE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el InEEN Fruta da época

Segunda-Feira

SlIsEl Canja de galinha & creme de feijao-verde
VEGIERERIEN Lombos de salmado no forno com ervas aromaticas e arroz branco
\'[Z::=) Feijoada de legumes com arroz branco
(006)\/{g-e[le=:[o} Salada de grao-de-bico com atum, ovo cozido, milho, alface, tomate e azeitonas
;egieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =SSN Fruta da época

SoIsEl Alho-francés com cenoura e curgete
Mediterranico QJNESEE Campino (frango, feijdo-vermelho, couve-lombarda, cenoura e macarronete)
Massada de legumes (alho-francés, cenoura, couve-lombarda, cenoura e
feijdo-verde) e feijdo-vermelho
o) VIiEelleElel Pdo de sementes com bife de frango, alface e tomate
SRS Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl = In=EEN Fruta da época

Veggie

O
=
()
b
]
4+
—_
©
S

Sopa
Mediterranico
Veggie FERIADO
CoMtradicao
Horticolas

Quinta-Feira

Sobremesa

SoIEl Creme de feijdo-verde
\VERNIETENIER Pescada a Zé do Pipo
VAT Tofu gratinado com grao e legumes (alho-francés, cenoura e espinafres)
06)\IiEl=1e8 Tortellini de ricota e espinafres com molho de tomate
SepieelE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =N Fruta da época

Sexta-Feira

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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08/06 a 12/06
oot Creme de abdbora

\EGIEIRERIe AlmAndegas (carne de vaca e porco) estufadas com molho de tomate e esparguete
V2515 Bolonhesa de lentilhas com esparguete
Bowl! de massa lacinhos com cubos de fiambre, cubos de queijo,
brocolos, milho, cenoura e molho de iogurte
;eieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =SSN Fruta da época

CoMtradicdo

Segunda-Feira

SIEl Espinafres
VERIEENIEER Salada Camponesa (batata, cenoura e ervilhas) com atum e ovo cozido
/=5 Tofu assado com coentros e batatinha assada
06)\i{=L[[=1e8 Baguete com pasta de delicias do mar, ovo cozido, alface e cenoura
;egieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el nEEN Fruta da época

Terga-Feira

Sopa
Mediterranico
Veggie FERIADO
CoMtradicdo
Horticolas

Quarta-Feira

Sobremesa

oot Cenoura com ervilhas
VEGIERERTER Medalhdes de pescada estufados com molho de tomate e arroz branco
VAT Caril de grdo e legumes (abdbora, cogumelos e curgete) com arroz branco
Salada de fusilli tricolor com atum, ovo cozido, alface, tomate, cenoura,
milho e molho de iogurte
FeieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl nEEN Fruta da época

CoMtradicao

oIkl Portuguesa (feijdo-vermelho e couve)
\VERHEEERTER Lombo de porco com massa espiral
Ervilhas estufadas com legumes (cenoura, couve-branca e cogumelos) e
massa espiral
0] "i{=o[[e=1eF Bolo do caco com fatias de lombo de porco, alface e tomate
FgieelE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sele Il Fruta da época

Veggie

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



