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ANO LETIVO
EMEN 2025 - 2026 i
Esc u I BENAVENTE

13/04 a 17/04

Hamburguer de aves com molho de cogumelos e massa espiral

One pot de feijao-preto, cogumelos, cenoura e espinafres com massa espiral
Hamburguer de vaca em pao de sementes com queijo, alface e tomate
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Lentilhas
Pescada lascada com salada

de batata, ovo cozido e brocolos

Jardineira Primaveril de grao-de-bico, batata, cenoura e feijdo-verde
Salada de atum com fusilli tricolor, ovo cozido, alface, tomate, milho,

cenoura e molho de iogurte

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Creme de legumes

Febras de porco de cebolada com arroz de feijao

Empadao de soja com arroz
Bifana em bolo do caco

branco

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Cenoura com couve ripada

Bolonhesa de atum com esparguete

Bolonhesa de lentilhas com

esparguete

Tortellini de ricota e espinafres
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Creme de abdbora com couve-flor

Arroz de aves tostado

Ervilhas estufadas com legumes (cenoura, couve-branca, curgete e

cogumelos) e arroz branco

Bowl (fria) de frango desfiado com massa espiral, ovo cozido, ananas,
tomate, cenoura, milho e molho de iogurte
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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Selstl Alho-francés com cenoura e curgete
VEGIERERIEER Douradinhos com arroz de ervilhas
VA9 HambUrguer vegetariano com arroz de ervilhas
o0\ iig-lle=[e8 RissOis de camardo com arroz de ervilhas
;egieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =SSN Fruta da época

20/04 a 24/04

o)l Creme de coentros
Mediterranico JEREE) Campino (frango, feijdo-vermelho, couve-lombarda, cenoura e macarronete)
\/Z-s Massada de tofu de tomatada
o6)\VIiEelleElof Carbonara de frango com esparguete
;egieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el InEEN Fruta da época

Terga-Feira

oJotr Caldo-verde
WECHEENIEeN Lombos de salmdo no forno com ervas aromaticas e arroz branco
[ Feijoada de trés feijdes com arroz branco
o6)\VIiEelleElol Baguete com atum, ovo cozido, alface e tomate
SRS Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl In=EEN Fruta da época

Quarta-Feira

eIkl Grao-de-bico com espinafres
VECIEERTEeR Coxa de peru assada com laranja e fusilli tricolor
V(2248 Strogonoff de seitan com fusilli tricolor
Salada de fusilli tricolor com cubinhos de fiambre, queijo, ovo cozido,
brocolos, milho e molho de iogurte
SepieelE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sele Il Fruta da época

CoMtradicdo

Quinta-Feira

loIs£l Creme de ervilhas
\VELIEERENRTEeR Pescada a Zé do Pipo
VA Empaddo Primavera de grdao-de-bico, cenoura e feijdo-verde
(006)\/ir=le[[e=[e} Gratinado de grao-de-bico, legumes (cenoura, alho-francés e espinafres) e bacalhau
FeieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selel el Fruta da época
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Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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27/04 a 30/04

Primavera (couve-lombarda, cenoura e ervilhas)

Esparguete a Bolonhesa (carne de vaca)

Bolonhesa de soja com esparguete

Fusilli no forno gratinado (fusilli tricolor, molho de tomate, fiambre,
cogumelos e queijo)

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Creme de abdbora

Salada de atum com feijao-frade e ovo cozido (atum, feijao-frade,
batata, ovo e cenoura)

Jardineira Primaveril de feijdo-encarnado, batata, cenoura e feijdo-verde
Baguete com pasta de delicias do mar, ovo cozido, alface e tomate
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Portuguesa (feijdo-vermelho e couve)

Strogonoff de frango com fusilli tricolor

One pot de feijao-branco, cogumelos, cenoura e fusilli tricolor
Noodles asiaticos de frango com legumes salteados e molho de soja
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Creme de nabo e cenoura

Lombinhos de perca gratinados com arroz de cenoura

Caril de grao e legumes (abdbora, brécolos e curgete) com arroz de cenoura
Cotovelos com salmdo e molho de espinafres

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

FERIADO

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



