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Mediterranico
Veggie
CoMtradicao
Horticolas
Sobremesa

02/03 a 06/03

Nabicas

Empaddo de carne de vaca com arroz

Empadao de soja com arroz

Arroz alegre (fiambre, ovo mexido, ervilhas e cenoura)

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Creme de legumes

Lombos de pescada no forno com ervas aromaticas e puré de batata
Jardineira Primaveril de grao-de-bico, cenoura e feijdo-verde

Salada de grdo com atum, ovo cozido e azeitonas

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Portuguesa (feijao-vermelho e couve)

Coxas de frango assadas com molho de limdo e arroz de ervilhas
Tofu de tomatada com arroz de ervilhas

Bowl de fusilli tricolor, frango desfiado e milho com molho de iogurte
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Cenoura com couve ripada

Bolonhesa de atum com esparguete

Bolonhesa de lentilhas com esparguete

Tortellini de ricota e espinafres

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Creme de abdbora com couve-flor

Febras de porco de cebolada com arroz de feijao

Seitan estufado com arroz de feijao

Bifana em pao de sementes

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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2025 - 2026 /g‘i‘
BENAVENTE

09/03 a 13/03
Solstl Alho-francés com cenoura e curgete

\/[SCIEefiieel Tiras de pota panadas com arroz de tomate
VA Hamburguer vegetariano com arroz de tomate
o)\ jir-lelle=[e8 Pastéis de bacalhau no forno com arroz de tomate
SepieelE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el InEEN Fruta da época

Segunda-Feira

LIsEl Creme de ervilhas
\EGHERERIEN Rancho de frango (frango, grao-de-bico, cenoura, couve-lombarda e macarronete)
Veggie Rancho a Portuguesa com soja (cubos de soja, gréo-de-bico, cenoura, couve-lombarda e macarronete)
06)\iEG =8 Baguete com bife de frango
SIgielER Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selol el Fruta da época

Sescf Caldo-verde
VECHERENIEN Lombos de salmdo no forno com molho de laranja, mel e arroz branco
\[2:55) Feijoada de cogumelos com arroz branco
6)\"i{=o[[e=1e8 Salada de fusilli tricolor com atum, ovo cozido, milho e molho de iogurte
FlpieES| Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =N Fruta da época

Quarta-Feira

SojoEl Lentilhas
VEGHEERERIEeN Bifinhos de peru estufados com esparguete
VA Strogonoff de seitan com esparguete
06)\iEl =8 Nood/es asiaticos de frango com legumes salteados e molho de soja
SeIgieES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sele Il Fruta da época

Slstl Creme de feijdo-verde
VEGIERENEN Pescada lascada com salada de batata, ovo cozido e brocolos
51 Empaddo Primavera de feijdo-encarnado, cenoura e feijao-verde
o6)\i{=L[[*=(e8 Salada de feijdo frade com cavala, brécolos e ovo cozido
SeIgieES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl nEEN Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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Cenoura com ervilhas

EMENTA e
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16/03 a 20/03

Hamburguer de vaca no forno com molho de cogumelos e massa espiral
One pot de feijao-preto, cogumelos, cenoura e espinafres com massa espiral

Bowl! de massa espiral com cubos de fiambre, queijo, brécolos e molho

de iogurte

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Creme de abdbora

Salada Camponesa (batata, cenoura e ervilhas) com atum, ovo cozido

Empadao de soja

Tortellini de ricota e espinafres com molho de tomate
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Grao-de-bico com espinafres

Strogonoff de frango com arroz de cenoura

Caril de grdo e legumes (abdbora, brécolos e curgete) com arroz de cenoura
Carbonara de frango com fusilli tricolor

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Espinafres

Massada de peixe (perca, miolo de camardo e cenoura)

Massada de tofu de tomatada

Baguete com omelete de queijo

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Creme de nabo e cenoura

Pica-pau Ribatejano com arroz de cenoura

Feijoada de trés feijdes com arroz de cenoura

Rissdis de carne com arroz de cenoura

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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23/03 a 27/03

oot Creme de couve-flor
\/[EIEEenIEer Bacalhau Espiritual
VR Alho-francés com grao a Bras
06)\iieLil=[of Atum a Bras
SepieelE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el InEEN Fruta da época

Segunda-Feira

SoloEl Lentilhas com cubinhos de nabo
VECIETERTEOR Peito de peru assado com laranja e fusilli tricolor
\'[Z-141=8 One pot de feijdo-branco, cogumelos, cenoura e espinafres com fusilli tricolor
06)i{=o[le=1e8 Noodles asiaticos de peru com legumes salteados e molho de soja
;egieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =SSN Fruta da época
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“o)ocl Juliana (couve-lombarda e cenoura)
\EGTEERERTN Lulas guisadas com arroz de ervilhas
\V/Ze= Tofu de tomatada com arroz de ervilhas
Arroz Primavera com miolo de camardo (arroz, miolo de camarao, ovo
mexido, ervilhas, cenoura e pimento)
SRS Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl = In=EEN Fruta da época

CoMtradicdo

Quarta-Feira

S{eleEl Agrido
VECHEENIEeN Cubinhos de porco estufados com esparguete
\'[2:119 Bolonhesa de soja com esparguete
06)\i{=o[[e=1e8 Fusilli no forno com cubos de fiambre e cogumelos e molho de tomate
L eieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selol =l Fruta da época

Quinta-Feira

oot Creme de cenoura
VIECEERTEeR Arroz de cavala e legumes (cenoura e curgete)
VA Empaddo Primavera de grdao-de-bico, cenoura e feijdo-verde
06)\IiEll=1e8 Salada de feijdo frade com cavala e ovo cozido
Sepieel e Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =N Fruta da época

Sexta-Feira

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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30/03 a 03/04

Feijao-verde

Almoéndegas (carne de vaca e porco) estufadas com molho de tomate, esparguete
Almondegas vegetarianas com esparguete

Esparguete a Carbonara

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Creme de feijdo-branco

Empadado de atum com arroz de ervilhas e cenoura

Chilli de soja com arroz branco

Baguete com atum, ovo cozido, alface e tomate

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

INTERRUPGAO LETIVA
INTERRUPGAO LETIVA

INTERRUPGAO LETIVA

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



