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Sexta-Feira

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico

Veggie

CoMtradicdo
Horticolas

Sobremesa
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08/09 a 12/09

Couve-flor com cenoura ripada

Febras de porco de cebolada com arroz de feijao

Feijoada de legumes com arroz branco

Bifana em bolo do caco

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Creme de alho-francés

Salmao salteado com massa penne e ovo picado

Rancho a Portuguesa com tofu (tofu, grdo-de-bico, cenoura, couve-
lombarda e massa penne)

Massa de atum gratinada

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



ESCOLAR A
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Slolstl Nabicas
\V[SEEdEfiel Empaddo de carne de vaca com arroz
\'[Z::58 Empaddo de soja com arroz
(006]\" 1=l [[e=[e8 Massa a bolonhesa no forno (masse penne, bolonhesa de carne de vaca e queijo)
SRS Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =SSN Fruta da época

ANO LETIVO
E M E 2025 - 2026

15/09 a 19/09

Segunda-Feira

e oEl Lentilhas
VIEGHEERer Pescada lascada com salada de batata, ovo cozido e brdocolos
VAR Jardineira Primaveril de grao-de-bico, cenoura e feijdo-verde
0]\ "IiE =08 Baguete com pasta de ovo, alface e tomate
;egieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =SSN Fruta da época

SIEl Creme de legumes
\VERIEERERTER Coxas de frango no forno com molho de limdo e arroz de cenoura
\"[=I-7=i[=] Ervilhas estufadas com legumes (cenoura, couve-branca e cogumelos) e arroz de cenoura
06)\i{=l[[e=1o8 Pizza de fiambre, cogumelos e azeitonas
FlpieES| Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =N Fruta da época
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Sol£N Cenoura com couve ripada
VG ERIEeN Bolonhesa de atum com esparguete
V515 Bolonhesa de lentilhas com esparguete
06 \liEll=le8 Salada grega (tomate, pepino, azeitonas e queijo feta) com grao-de-bico
SeIgieES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sele =5l Arroz-doce e fruta da época

~oJoer Creme de abdbora com couve-flor
VECIEERIER Jardineira de peru
Y Seitan a Portuguesa
006)\/ = e[[e{e} Bow/ de fusilli tricolor com tirinhas de peru, ovo cozido, alface, cenoura, tomate e milho
FeieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sele Il Fruta da época

Sexta-Feira

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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22/09 a 26/09
Solstl Alho-francés com cenoura e curgete

\/[SCIEefiieel Tiras de pota panadas com arroz de tomate
VA Falafel com arroz de tomate
06)\iieLil=[of Atum a Bras
SepieelE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el InEEN Fruta da época

ANO LETIVO
E M E 2025 - 2026

Segunda-Feira

SGIEl Creme de feijdo-verde
WECHERERIEON Massa a Campino (frango, feijdo-vermelho, couve-lombarda, cenoura e macarronete)
\'[2-:4[5) Lentilhas estufadas com legumes (cenoura, curgete e cogumelos) e macarronete
)il [le=108 Noodles asiaticos de frango com legumes salteados e molho de soja
;egieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =SSN Fruta da época

©
=
()
r
©
O
—
()
-

SBlsEl Grao-de-bico com espinafres
VG ERIEN Lombos de salmdo no forno com ervas aromaticas e arroz branco
/25 Feijoada de cogumelos com arroz branco
006)\i-le[le[e) Salada de grao-de-bico com atum, ovo cozido, azeitonas, alface, tomate e cenoura
FlpieES| Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =N Fruta da época

Quarta-Feira

escf Caldo-verde
VEGHEERERIEeN Bifinhos de peru estufados com esparguete
2SR Strogonoff de seitan com esparguete
06)\"i{=[[[*=[eF Baguete com bife de peru, alface e tomate
SeIgieES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sele Il Fruta da época

oJotl Creme de ervilhas
VG ENIeN Bacalhau a Gomes de Sa
51 Empaddo Primavera de feijdo-encarnado, cenoura e feijao-verde
oe)\iirlle=[e8 Penne com miolo de camarao e delicias do mar em molho de tomate
SeIgieES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl nEEN Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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29/09 a 03/10
oot Creme de abdbora

Hamburguer de vaca no forno com molho de cogumelos e arroz alegre
(ervilhas, cenoura e milho)
VAR HambUrguer vegetariano com arroz alegre (ervilhas, cenoura e milho)
06)\i{=L[l=l8 Hamburguer de aves em bolo do caco com alface e tomate
SIgielER Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el nEEN Fruta da época

ANO LETIVO
E M E 2025 - 2026

Mediterranico

Segunda-Feira

loli£l Canja de galinha & Sopa de cenoura com ervilhas
|\ [Lel1{=ld =10l (oo} Salada de atum com feijdo-frade e ovo cozido (atum, feijdo-frade, batata, ovo e cenoura)
0 Empaddo de soja
ofo)\iir-lelle=[o8 Tortilha de batata com cebola, atum e milho
;egieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl Gelatina & fruta da época

Sols£l Creme de nabo e cenoura
\VEGIEERERTOR Strogonoff de frango com arroz de cenoura
\"[=::4=8 Feijoada de trés feijoes com arroz de cenoura
o)\ IiEelleEleR Tortellini de ricota e espinafres gratinado
SRS Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl = In=EEN Fruta da época

Quarta-Feira

Selstl Couve-branca
VEGITELERTER Massada de peixe (perca, miolo de camardo e cenoura)
\'/2::458 Massada de tofu de tomatada
06)\i{=LIle=8 Noodles com miolo de camardo e legumes salteados
L eieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selol =l Fruta da época

Quinta-Feira

Solo£ Portuguesa (feijao-vermelho e couve)
\V[EHEEERIEer Lombo de porco com arroz branco
\'[Z:1-4128 Caril de grao-de-bico e legumes (abdbora, brécolos e curgete) com arroz branco
o6)\i{=L[EloR P30 de sementes com fatias de lombo de porco, alface e tomate
FeieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl n=EEN Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



