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Segunda-Feira
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Quarta-Feira

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie

CoMtradicdo
Horticolas

Sobremesa

Creme de curgete

EMENTA T
2 == 1

06/10 a 10/10

Filetes de pescada panados com arroz de tomate

Alho-francés com grao a Bras

Rissois de camardao com arroz de tomate

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Lentilhas com cubinhos de nabo
Peito de peru assado com laranja e fusilli tricolor
One pot de feijdo-branco, cogumelos, cenoura e espinafres com fusilli tricolor

Pao de sementes com fatias de peito de peru, alface, cenoura e milho
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Juliana (couve-lombarda e cenoura)

Empadado de atum com arroz de ervilhas e cenoura

Tofu de tomatada com arroz de ervilhas e cenoura

Quiche de atum, cenoura, cogumelos e milho

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Agrido

Pernas de frango estufadas com esparguete

Bolonhesa de soja com esparguete

Baguete com pasta de frango, alface e tomate

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Creme de cenoura

Meia desfeita de paloco (grao-de-bico, cenoura e ovo)

Empadado Primavera de grao-de-bico, cenoura e feijdo-verde
Salada de grdo-de-bico com atum, ovo cozido, tomate e azeitonas
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



ANO LETIVO
2025 - 2026

municipio

BENAVENTE

13/10a 17/10
Sl oel Feijdo-verde

\EGIEIRERIe AlmAndegas (carne de vaca e porco) estufadas com molho de tomate e esparguete
Ve AlmOndegas vegetarianas com molho de tomate e esparguete
0c)\i{=[[*1e8 Esparguete a Carbonara
SRS Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =SSN Fruta da época

Segunda-Feira

eJo£f Creme de couve-flor
\VEGIETENIER Arroz de cavala e legumes (cenoura e curgete)

\'[==:15{[5) Estufado de grao-de-bico e espinafres com arroz de legumes (cenoura e curgete)
Salada de atum com massa espiral, ovo cozido, alface, tomate, cenoura,
milho e molho de iogurte

FlaieES| Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =SSN Fruta da época

CoMtradicdo

eIl Macedonia de legumes (ervilhas, cenoura e feijdo-verde)
\VEGIERERTER Bifes de frango no tacho com fusilli tricolor
2= One pot de feijdo-preto, cogumelos e cenoura com fusilli tricolor
006) i =l [[e£[e Bow/ de cubos de frango salteados, ananas e molho de soja com fusilli tricolor
SRS Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
SeleIEnEEl Leite-creme e fruta da época
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eIkl Creme de feijdo-branco
VEGHERERIEeN Salada a Charneca (grao-de-bico, batata, cenoura, feijdo verde e ovo cozido)
V209 Jardineira Primaveril de grao-de-bico, batata, cenoura e feijao-verde
06)\i{=[[=1e8 Baguete com atum, ovo cozido, alface e tomate
L eieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sele Il Fruta da época

Quinta-Feira

ookl Espinafres
\VEEHEEERITER Fricassé de frango com arroz branco
V"= Feijoada de cogumelos com arroz branco
(06)"i{=l[[e=1e8 Tortilha de fiambre, cogumelos e milho
SeIgieES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =N Fruta da época

Sexta-Feira

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



ANO LETIVO
2025 - 2026 /g‘i‘
BENAVENTE

20/10a 24/10

Solscl Primavera (couve-lombarda, cenoura e ervilhas)
\/[EIEEenIEer Bacalhau Espiritual
748 Tofu a Bras
o)\ iig-llle=le8 Atum a Bras
;egieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =SSN Fruta da época

Segunda-Feira

Sol£N Grdo-de-bico com cubinhos de cenoura e nabo
\EEIHEEERIER Cubos de frango salteados com cogumelos e arroz de cenoura
\'[Z:4=8 Empadao de lentilhas com arroz de cenoura
o6)\VIiEelleElol P30 de sementes com hamburguer de aves, queijo, alface e tomate
;egieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el InEEN Fruta da época

ool Creme de brocolos
WL ERERIEeN Medalhdes de pescada estufados com molho de tomate e puré de batata
V[ Seitan estufado com puré de batata
Noodles com salmao e brdcolos salteados em molho de soja e limdo com
améndoas tostadas
;gieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl In=EEN Fruta da época

CoMtradicdo

Quarta-Feira

oIt Couve-flor com cenoura ripada
VECIEHERIR Pica-pau Ribatejano (carne de porco) com arroz de feijao
V29 Feijoada de legumes com arroz branco
os)\jirl[le=[e8 Bifana em bolo do caco
FeieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el n=ER Macd assada e fruta da época

ool Creme de alho-francés
VERIETENIER Salmao salteado com massa penne e ovo picado
Rancho a Portuguesa com tofu (tofu, grao-de-bico, cenoura, couve-
lombarda e massa penne)
06)\"liEtelleclef Massa de atum gratinada
FgieelE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sele Il Fruta da época

Veggie

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



EMENTA s
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27/10a 31/10

Seleell Nabicas
VECIEERTEeN Empaddo de carne de vaca com arroz branco
\"[7::[= Empadao de soja com arroz branco
06)\"i{=lI=8 Mac & Cheese (fusilli tricolor, molho branco e queijo)
S laieeES| Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =SSN Fruta da época

Segunda-Feira

el Creme de legumes
VELIERERTeN Pescada lascada com salada de batata, ovo cozido e brdcolos
V25 Jardineira Primaveril de feijdao-encarnado, batata, cenoura e feijdo-verde
06)\"i{=[[=[eF Baguete com omelete, alface e tomate
;egieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =SSN Pudim e fruta da época

SeloEr Lentilhas
VERIERERTER Coxas de frango no forno com molho de limdo e arroz de ervilhas
VA Ervilhas estufadas com legumes (cenoura, couve-branca e cogumelos), arroz branco
(006)\/ = e[le=(el Bow/ de fusilli tricolor com tiras de frango, ovo cozido, alface, cenoura, tomate e milho
SRS Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =N Fruta da época

Quarta-Feira

Sol£N Cenoura com couve ripada
VG ERIEeN Bolonhesa de atum com esparguete
251 Bolonhesa de soja com esparguete
6\l el [l=1e8 Salada grega (tomate, pepino, azeitonas e queijo feta) com grao-de-bico
SeIgiES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sele Il Fruta da época
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olo£ll Creme de abdbora com couve-flor
\VERIEERERTEeR Carne de porco a Portuguesa
Y Seitan a Portuguesa
06)\i{=L[[=(o8 Pizza de fiambre, cogumelos e azeitonas
FgieelE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selo Il Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



