ESCOLAR BENAVENTE

ANO LETIVO
2023-2024
EMENTA i ||||

03/06 a 07/06

L) Feijdo-verde
\VERIEEERIECR Tiras de pota panadas com arroz de tomate
V2eEEE HambUrguer vegetariano com arroz de tomate
06\ [{ [l Pastéis de bacalhau com arroz de tomate
FepieelES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
SRR Fruta da época

Segunda-Feira

eIl Creme de curgete
\VERIHEERISR Esparguete a bolonhesa (carne de vaca)
\'[Z::[5F Bolonhesa de soja com esparguete
6)\"i=0[lle) Lasanha de carne (de vaca)
s [e]iee]ERY Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
SelelicIn=E=N Arroz doce e fruta da época

Terga-Feira

<osf-F Cenoura
VEEHEERIEeN Lombos de salmdo no forno com ervas aromaticas e puré de batata
VEETEY Empaddo de lentilhas
006 \Mi=[s[le=1e Bow!/ de fusilli tricolor, atum, ovo cozido, alface, cenoura, milho e molho de iogurte
FlenieelE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl IINEEER Fruta da época
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oLl Feijdo branco com couve
VECREGERTEeN Cubos de frango salteados com cogumelos e arroz de cenoura
VRN Ervilhas estufadas com legumes e arroz de cenoura
0\ IiEl o=l Noodles com frango, legumes salteados e molho de soja
FleniselE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
ool Fruta da época

Quinta-Feira

Ses£F Macedonia de legumes
VeSO Meia desfeita de paloco (grao-de-bico, batata, cenoura e ovo)
254 Jardineira Primaveril de grdo-de-bico, batata, cenoura e feijdo-verde
oe)\iebIEle) Wrap com douradinhos, alface, tomate e cenoura
FllieelES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl licnl=EEl Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



Quarta-Feira Terca-Feira Segunda-Feira

Quinta-Feira

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradigao
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdao
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicao
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie

CoMtradicao
Horticolas
Sobremesa
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10/06 a 14/06

FERIADO

Creme de brécolos

Massa de atum gratinada

One pot de feijao branco, cogumelos, cenoura e espinafres com massa penne
Baguete com atum, ovo cozido, alface, cenoura e tomate

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Espinafres com cenoura

Bifinhos de porco de cebolada com arroz branco

Caril de grao e legumes com arroz branco

Bifana em bolo do caco com alface e tomate

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Creme de alho francés

Filetes de pescada estufados com molho de tomate e puré de batata
Seitan estufado com puré de batata

Quiche de delicias do mar e cogumelos

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Lentilhas

Perninhas de frango no forno com molho de limdo e batata frita
Hamburguer de espinafres com batata frita

Cachorro-quente com salsicha e batata palha

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Gelado e fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



