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Quarta-Feira
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Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
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ANO LETIVO
2023-2024

EMENTA
ESCOLAR

Creme de legumes
Arroz de cavala e legumes (cenoura e curgete)

Ervilhas estufadas com legumes e arroz de cenoura e curgete
Quiche de atum, cogumelos, alho francés e milho

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Lentilhas

A

municipio

BENAVENTE

06/05 a 10/05

Strogonoff de frango com esparguete

Strogonoff de seitan com esparguete

Noodles com frango, legumes salteados e molho de soja

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época e gelatina

Cenoura com couve ripada
Meia desfeita de paloco (grao-de-bico, batata, cenoura e ovo)
Jardineira Primaveril de feijao encarnado, batata, cenoura e feijdo verde
Baguete com douradinhos, alface, tomate e cenoura

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

FERIADO

Creme de abdbora com couve-flor

Filetes de pescada panados com arroz branco

Caril de grdo e legumes com arroz branco

Bowl de atum com massa penne, ovo, alface, cenoura, milho e molho de iogurte
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradigao
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicao
Horticolas
Sobremesa
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Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicao
Horticolas
Sobremesa

ESCOLAR BENAVENTE

ANO LETIVO
2023-2024
EMENTA i ||||

13/05 a 17/05

Alho francés com cenoura e curgete

Almondegas (carne de vaca e porco) estufadas com molho de tomate e esparguete
Almondegas vegetarianas com esparguete

Esparguete a Carbonara

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Creme de feijao verde

Empadao de atum com arroz de ervilhas e cenoura

Grdo estufado com couve lombarda e arroz branco

Rissois de camardo com arroz branco

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Feijao branco com couve

Bifinhos de frango no tacho com massa espiral

One pot de feijdo preto, cogumelos e cenoura com massa espiral
Bowl com cubos de frango salteados, ananas, molho de soja e massa espiral
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Creme de ervilhas

Medalhdes de pescada no forno com puré de batata

Estufado de seitan com puré de batata

Baguete com atum, ovo cozido, alface, cenoura e tomate

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Couve-flor com cenoura

Fricassé de frango com arroz branco

Empadao de lentilhas com arroz branco

Bolo do caco com bife de frango, alface e tomate

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época e pudim

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



ESCOLAR BENAVENTE

ANO LETIVO
2023-2024
EMENTA i ||||

20/05 a 24/05

et Creme de nabo e cenoura
VECIEHERTSeN Bacalhau espiritual
4 Tofu a Bras
06\ {EGIEl) Tortilha com batata, cebola, atum e milho
Sl Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =nEEEN Fruta da época

Segunda-Feira

SIsEl Portuguesa (feijao vermelho e couve)
VERIEEERISR Peito de peru assado com laranja e arroz de cenoura
V21 Hamburguer de espinafres com arroz de cenoura
o) liEilelel Pdo de sementes com fatias de peito de peru, alface e tomate
FegileelEs Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
SRR Fruta da época

Terga-Feira

oJeEl Juliana
VEEHEERIEeN Salmdo salteado com massa penne e ovo picado
\'/=/:1:{[:F Rancho da Horta com seitan (seitan, grao-de-bico, cenoura, couve e massa penne)
o) liEelslel Couscous com salmao, legumes salteados e ovo picado
FeileelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
SRR Fruta da época e leite creme
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oJe£l Creme de abdbora
VEEHEERIeR Jardineira de frango
2558 Empadado de soja
)il lo) Quiche de fiambre, cogumelos e brocolos
FlenieelES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
ool Fruta da época

Quinta-Feira

Sol£ Canja de galinha e Sopa de cenoura com ervilhas
VECIEERICN Lombinhos de perca no forno com arroz de ervilhas
=113 Tofu de tomatada com arroz de ervilhas
0)\l{eLIlE{) Massa com miolo de camarao e delicias do mar com alhinho
FegilelE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl licnl=EEl Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



ESCOLAR BENAVENTE

ANO LETIVO
2023-2024
EMENTA i | ||||

27/05 a 31/05

SoJokl Creme de couve-flor
\ (G dehllee Hamburguer de aves no forno com molho de cogumelos e arroz de cenoura
\'=::[3 Feijoada de cogumelos com arroz de cenoura
06)\{=bllEle) P30 de sementes com hamburguer de vaca, alface e tomate
Sl Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =nEEEN Fruta da época

Segunda-Feira

SoloEl Espinafres
VECEHERIER Bolonhesa de cavala com massa espiral
V'[Z::F Bolonhesa de lentilhas com massa espiral
006)\/iig-[s[le-(e) Salada de fusilli tricolor, atum, ovo cozido, alface, cenoura, milho e molho de iogurte
Sl Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =nEEEN Fruta da época

Terca-Feira

SelEl Lentilhas com cubinhos de nabo
VELIERERISR Pernas de frango no forno com molho de limdo e arroz branco
248 Grdo com espinafres e arroz branco
o) VliElelleelel Croquetes de carne no forno com arroz branco
FlenieelE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
SolEINEEEN Fruta da época e arroz doce

Quarta-Feira

Sopa
Mediterranico
Veggie FERIADO
CoMtradicao
Horticolas

Quinta-Feira

Sobremesa

Dia da Cozinha Mexicana

Sejs£ Creme de cenoura
VELIEFERIWeN Chilli de carne de vaca com arroz branco
258 Chilli de soja com arroz branco

o)\ iEelfeclell Burritos mexicanos com carne picada
Slelrdles) -} Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

el lclulcEEl Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



