42 FEIRA
62 FEIRA

municipio

BENAVENTE

SEMANA

4 a 8 de dezembro

Creme de abdbora

Panados de frango com arroz de ervilhas e salada
de alface, cenoura e beterraba

Fruta da época

ESCOLAR

SEMANA
11 a 15 de dezembro

Sopa de feijdo-verde

Bacalhau cremoso com espinafres e cenoura e salada
de alface, tomate e pepino

Fruta da época

ANO LETIVO
1025-202M4

ENSINO PRE-ESCOLAR
192°E 3°GICLON Y
ENSINO SECUNDARIO

EME

SEMANA
18 a 22 de dezembro
Creme de couve-flor

Hamburguer de vaca com molho de cogumelos,
massa penne e salada de alface, cenoura e
beterraba

Fruta da época

NTA MENSAL. Dezembro. 2023

SEMANA
25 a 29 de dezembro

FERIADO

Sopa de Macedodnia de legumes

Lombos de salm@o no forno com puré de batata e
salada de alface, couve roxa e cenoura

Fruta da época

Creme de curgete

Fricassé de frango com arroz branco e salada de
alface, beterraba e milho

Fruta da época

Sopa de feijdo branco com couve

Douradinhos com arroz de cenoura e salada de
alface, pepino e milho

Fruta da época

Creme de brécolos

Almondegas mistas com puré de batata e salada
de cenoura, tomate e milho

Fruta da época

Arroz de aves (frango e peru) e salada de alface,
tomate e cenoura

Fruta da época

Sopa de espinafres

Medalh&es de pescada estufados com puré de
batata e salada de alface, tomate e couve roxa

Fruta da época

Creme de cenoura

Jardineira de peru e salada de tomate, pepino e
milho

Fruta da época e gelatina

Sopa de lentilhas

Lasanha de salm@o e salada de beterraba, cenoura
e tomate

Fruta da época

| Creme de alho francés com cenoura e curgete

| Sopa de feijdo encarnado com couve branca
Massada de peixe (perca, delicias do mar, miolo
de camardo e cenoura) com salada de alface,
pepino e milho

Fruta da época

Sopa de grdo com cubinhos de cenoura e nabo

Lombo de porco assado com esparguete e salada de
alface, pepino e couve roxa

Fruta da época

Sopa Juliana

Esparguete a bolonhesa de cavala com salada de
alface, pepino e beterraba

Fruta da época

Sopa Primavera

Arroz a Valenciana (frango, salsicha, pota) e salada
de alface, couve roxa e cenoura

Fruta da época

FERIADO

Creme de legumes

Salada de atum com feijdo frade (atum, batata, ovo e
cenoura) e salada de beterraba, cenoura e tomate

Fruta da época

Sopa de alho francés

Costeletas de porco de cebolada com arroz
branco, feijdo preto e salada de alface, tomate e
cenoura

Fruta da época

Sopa de cenoura com couve ripada

Bacalhau com natas e salada de alface, tomate e
pepino

Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos. As sopas e os pratos tém ficha técnica que podem ser consultadas no refeitorio.




municipio

BENAVENTE

SEMANA

4 a 8 de dezembro

ESCOLAR

SEMANA

ANO LETIVO

1025-202\4

ENSINO PRE-ESCOLAR

1525632 CICLO

ENSINO SECUNDARIO

EMENTA VEGETARIANA. Dezembro. 2023

SEMANA

SEMANA

42 FEIRA

62 FEIRA

Creme de abdbora

Hambdurguer vegetariano com arroz de ervilhas e
salada de alface, cenoura e beterraba

Fruta da época

11 a 15 de dezembro

Sopa de feijdo-verde

Tofu a Bras e salada de alface, tomate e pepino

Fruta da época

18 a 22 de dezembro

Creme de couve-flor

One pot de feijdo preto com cogumelos, legumes,
massa penne e salada de alface, cenoura e
beterraba

Fruta da época

25 a 29 de dezembro

FERIADO

Sopa de Maceddnia de legumes

Empadao de lentilhas com puré de batata e
salada de alface, couve roxa e cenoura

Fruta da época

Creme de curgete

Strogonoff de seitan com arroz branco e salada de
alface, beterraba e milho

Fruta da época

Sopa de feijdo branco com couve

Caril de grdo com arroz de cenoura e salada de
alface, pepino e milho

Fruta da época

Creme de brécolos

Almondegas vegetarianas com puré de batata e
salada de cenoura, tomate e milho

Fruta da época

Creme de alho francés com cenoura e curgete

Ervilhas estufadas com legumes, arroz branco e
salada de alface, tomate e cenoura

Fruta da época

Sopa de espinafres

Jardineira Primaveril de feijdo encarnado, batata,
cenoura e feijdo verde e salada de alface, tomate e
couve roxa

Fruta da época

Creme de cenoura

Jardineira de tofu e salada de tomate, pepino e
milho

Fruta da época e gelatina

Sopa de lentilhas

Rancho a Portuguesa com tofu (grdo de bico, tofu,
cenoura, couve e massa penne) e salada de
beterraba, cenoura e tomate

Fruta da época

Sopa de feijdo encarnado com couve branca

Tofu de tomatada com massa penne e salada de
alface, pepino e milho

Fruta da época

Sopa de grdo com cubinhos de cenoura e nabo

Bolonhesa de lentilhas com esparguete e salada de
alface, pepino e couve roxa

Fruta da época

Sopa Juliana

Bolonhesa de soja com esparguete e salada de
alface, pepino e beterraba

Fruta da época

Sopa Primavera

Chilli de soja com arroz de cenoura e salada de
alface, couve roxa e cenoura

Fruta da época

FERIADO

Creme de legumes

Empad3o de soja com arroz de cenoura e salada de
beterraba, cenoura e tomate

Fruta da época

Sopa de alho francés com curgete

Feijoada de cogumelos com arroz branco e salada
de alface, tomate e cenoura

Fruta da época

Sopa de cenoura com couve ripada

Empadédo Primavera de grdo, feijdo verde e
cenoura com puré de batata e salada de alface,
tomate e pepino

Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragées por motivos imprevistos. As sopas e os pratos tém ficha técnica que podem ser consultadas no refeitério.




