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Quinta-Feira Quarta-Feira Terga-Feira Segunda-Feira

Sexta-Feira

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradigao
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradigao
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradigao
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradigao
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa
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04/12 a 08/1

Creme de abdbora

Panados de frango com arroz de ervilhas
Hamburguer vegetariano com arroz de ervilhas
Bolo do caco com bife de frango, alface e tomate
Salada de alface, cenoura e beterraba

Fruta da época

Macedonia de legumes

Lombos de salmdo no forno com puré de batata

Empadao de lentilhas com puré de batata

Wrap com salmdo desfiado, ovo cozido, cenoura, tomate, milho e molho de iogurte
Salada de alface, couve roxa e cenoura

Fruta da época

Creme de alho francés com cenoura e curgete

Arroz de aves (frango e peru)

Ervilhas estufadas com legumes e arroz branco

Noodles com frango, legumes salteados e molho de soja
Salada de alface, tomate e cenoura

Fruta da época

Feijao encarnado com couve branca

Massada de peixe (perca, delicias do mar, miolo de camardo e cenoura)
Tofu de tomatada com massa penne

Quiche de atum com cogumelos, alho francés e milho

Salada de alface, pepino e milho

Fruta da época

FERIADO

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradigao
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradigdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradigao
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradigao
Horticolas
Sobremesa

Feijao verde

Bacalhau cremoso com espinafres e cenoura

Tofu a Bras

Salada de grao com atum, ovo cozido, alface, tomate, cenoura e milho
Salada de alface, tomate e pepino

Fruta da época

Creme de curgete

Fricassé de frango com arroz branco

Strogonoff de seitan com arroz branco

Bow! com cubos de frango salteados ananas, molho de soja e fusilli tricolor
Salada de alface, beterraba e milho

Fruta da época

Espinafres

Medalhdes de pescada estufados com puré de batata

Jardineira Primaveril de feijdo encarnado, batata, cenoura e feijdao verde

Baguete multicereais com filete de pescada panado, cenoura e tomate
Salada de alface, tomate e couve roxa

Fruta da época

Grao com cubinhos de cenoura e nabo
Lombo de porco assado com esparguete
Bolonhesa de lentilhas com esparguete
Esparguete a Carbonara

Salada de alface, pepino e couve roxa
Fruta da época

Creme de legumes

Salada de atum com feijao frade (atum, batata, ovo e cenoura)
Empadado de soja com arroz de cenoura

Baguete com pasta de atum, ovo cozido, alface, cenoura, tomate e milho

Salada de beterraba, cenoura e tomate
Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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Quinta-Feira Quarta-Feira Terga-Feira Segunda-Feira

Sexta-Feira

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradigao
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradigdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradigao
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradigao
Horticolas
Sobremesa

18/12 a 22/12

Creme de couve-flor

Hamburguer de vaca com molho de cogumelos e massa penne
One pot de feijao preto com cogumelos, legumes e massa penne
Hamburguer de aves no pdao com cogumelos, alface e tomate
Salada de alface, cenoura e beterraba

Fruta da época

Feijao branco com couve

Douradinhos com arroz de cenoura

Caril de grao com arroz de cenoura

Wrap com douradinhos, milho, cenoura, tomate e molho de iogurte

Salada de alface, pepino e milho
Arroz doce e fruta da época

INTERRUPGAO LETIVA

INTERRUPGAO LETIVA

INTERRUPGAO LETIVA

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



