verao

Samora Correia

semana de 24 a 28 de julho
semana de 31de julho a 4 de agosto

Das 9h
. 22 feira 2 feira 42 feira 2 feira 2 feira
as 17h30 3 2 s
ZONA
manha RIBEIRINHA
(“SERINGABALL”) | PARTIDA AS
PISCINA PISCINA * PICNC 8H30 PISCINA
(PICNIC) (PICNIC) PRAIA
almoco NA ZONA
RIBEIRINHA (PICNIC)
' (PICNIC)
Garde CINEMA ¥

MATERIAL A TRAZER

22 FEIRA (piscina)

32 FEIRA (piscina)

42 FEIRA (zona
ribeirinha)

52 FEIRA (praia)

62 FEIRA (piscina)

- 2 Lanches (manhd e

- 2 Lanches (manhd e

- 2 Lanches (manhd e

- Fato de banho/ biquini

- 2 Lanches (manhd e

tarde); tarde); tarde); ou calges; tarde);

- Garrafa de agua - Garrafa de 4gua - Garrafa de agua - Toalha de praia; - Garrafa de agua
(identificada); (identificada); (identificada); - Protetor solar; (identificada);

- Chapéu/ boné - Chapéu/ boné - Chapéu/ boné - Comprimido para o - Chapéu/ boné
(identificado); (identificado); (identificado); enjoo (facultativo); (identificado);

- Roupa confortavel e
calgado (ténis) adequado
as atividades;

- T-shirt ATIV’'ART vestida;
- Pulseira identificativa
no pulso.

- Fato de banho/calgdes
de banho;

- Touca (uso obrigatério) ;
- Toalha para duche +
toalha para utilizagdo na
relva;

- Produtos de higiene
(champd, sabonete...) ;

- Chinelos (uso
obrigatdrio, sem
utilizagdo na rua);

- Protetor solar;

- Repelente para
mosquitos.

- Roupa confortavel e
calgado (ténis) adequado
as atividades;

- T-shirt ATIV'ART vestida;
- Pulseira identificativa
no pulso.

- Fato de banho/calgdes
de banho;

- Touca (uso obrigatério) ;
- Toalha para duche +
toalha para utilizagdo na
relva;

- Produtos de higiene
(champd, sabonete...) ;

- Chinelos (uso
obrigatdrio, sem
utilizagdo na rua);

- Protetor solar;

- Repelente para
mosquitos.

- Roupa confortavel e
calgado (ténis) adequado
as atividades;

- T-shirt ATIV'ART vestida;
- Pulseira identificativa
no pulso.

- Protetor solar;

- Repelente para
mosquitos.

Para mais informacées:

263 519 27 989 342
edu o@cm-benavente.pt

- Dinheiro para gelado.
- 2 Lanches (manhd e
tarde);

- Garrafa de agua
(identificada);

- Chapéu/ boné
(identificado);

- Roupa confortavel e
calgado adequado as
atividades;

- T-shirt ATIV'ART vestida;
- Pulseira identificativa
no pulso.

- Protetor solar;

- Roupa confortavel e
calgado (ténis) adequado
as atividades;

- T-shirt ATIV'ART vestida;
- Pulseira identificativa
no pulso.

- Fato de banho/cal¢des
de banho;

- Touca (uso obrigatorio) ;
- Toalha para duche +
toalha para utilizagdo na
relva;

- Produtos de higiene
(champo, sabonete...) ;

- Chinelos (uso
obrigatério, sem
utilizagdo na rua);

- Protetor solar;

- Repelente para

mosquitos.

MUNICIPIO DE
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