10 a 14 de abril ‘23

Pascoa ativa

com a inscricao n? a quantia de relativa a
inscricdo na Pascoa ativa 2023, acrescido do valor das refeicdes

O Funciondrio da Camara Municipal de Benavente

Programa 2023

Samora Correia — Pavilhao Gimnodesportivo

Das 9h 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
as 17h30 10 de abril 11 de abril 12 de abril 13 de abril 14 de abril
P s id3 3 — 523 faij
manh3 Dindmicas de | jogos Aquatlcos Partida as 8h30 Partida as 8h30 — 52 feira
grupo (piscina) - Manha: atividades no . o
Centro Escolar de Centro Escolar de Parque Infantil do Parque Desportivo dos Camarinhais:
almogo Samora Correia Samora Correia Alvito, seguido de logos Tradicionais
almogo.
Fogo de Campo
Jogos de . - Tarde: Fundagdo Ca
: ¢a ao Tesouro
tarde Tabuleiro Cinema Portuguesa das
Comunicagoes. Dormida nas camaratas
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Das 9h00 as 17h30
Pavilhao Gimnodesportivo de Samora Correia

Material

— Obrigatério o uso da t-shirt e pulseira;
- Todos os materiais/bens pessoais, devem estar identificados com o nome da crianga.

- Chapéu;
- Garrafa de agua;
22 feira - 2 lanches;
- 10 de abril - Roupa pratica/confortavel/desportiva + ténis;
- Repelente para mosquitos;
- Em dias de chuva: impermeavel e/ou casaco com capuz.
- Chapéu;
32 feira S(CEUIEIC L Piscina:
. - 2 lanches;
- 11 de abril " . . ~ ~
- Roupa pratica/confortavel/desportiva + - Touca + fato de banho/cal¢do natagdo +
.. ténis; toalha + chinelos + 6culos + produtos de
Piscina - Repelente para mosquitos; higiene (champo, pente, gel duche, etc.)
- Em dias de chuva: impermeavel ou casaco
com capuz.
42 feira - Chapéu;
- 12 de abril - Garrafa de agua;
- 2 lanches;
Visita - Roupa préatica/confortavel/desportiva + ténis; * Casoa crianca tenha tendéncia a
Interpretativa | - Repelente para mosquitos; vomitar devera tomar comprimido
- Partida as - Em dias de chuva: impermeével ou casaco c/ antes da viagem e devera levar
8h30 capuz. consigo 1 saco de plastico.
- Saco-cama + almofada; - Chinelos para banho;
52e62feira | g0 paraaroupa suja; -1 lanterna;
-13e14 - Roupa desportiva + ténis; - Chapéu;
de abril - Casaco quente c/capuz + impermeavel; - Garrafa de 4gua;
Parque - 1 muda de roupa extra - Bolachas/snacks;
Desportivo dos | (fato de treino, cuecas, meias, etc.); - 2 lanches;
Camarinhais - Toalha + produtos de higiene - Repelente para mosquitos.
(escova e pasta de dentes, champ0, gel duche, toalhitas, etc.)

NOTAS IMPORTANTES:

e  Em caso de chuva aconselhamos a que a crianga traga gabardine ou casaco/impermeével com carapuco e respetivo guarda-chuva.
e  Convidamos todos os participantes a deixarem os telemoveis em casa, bem como consolas portateis, etc...
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