Toda a populacao em zonas
de risco de mau tempo, deve
ter conhecimento das medidas
de auto proteccdo e dos
comportamentos a adoptar.

TELEFONES UTEIS NO CONCELHO
DE BENAVENTE:

Bombeiros

Benavente 263 516 122
Samora Correia 263 651 115
GNR

Benavente 263 518 220

Samora Correia 263 650 020

Nimero Nacional de Emergéncia

SIGA OS CONNSELHOS 'I 'I 2 A sua Proteccao comeca
DA PROTECCAO CIVIL consigo...
NAO SE ESQUECA: AS FORCAS A
DA NATUREZA PODEM SER
TERRIVEIS!

... € na sua casa!

Telm.:

961 205 864

Email:
protecaocivil@cm-benavente.pt
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Camara Municipal de Benavente 3@?

Servico Municipal de Protecdo Civil S

Contamos com a sua ajudal



W' O QUE E UMA TROVOADA?
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* Uma ou mais descargas eléctricas bruscas que

se nmanifestam por um clardo brusco e forte
(relampago) e um ruido seco ou ribombar surdo
(trovao).

e Se contar menos de 5 segundos entre .

o relampago e o trovao,esta perto w
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do perigo. Deve proteger-se.
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l" TROVOADAS NO CAMPO

e Nao se refugie debaixo de arvores e afaste-se
de objectos metalicos

o Se vai a conduzir e for surpreendido por uma
tempestade, recorde-se que um veiculo fechado
pode ser um bom refugio. Diminua a velocidade
e aumente as precaucoes

o Evite abrigar-se em celeiros, telheiros ou
tendas de campismo

‘ TROVOADAS NAS ZONAS URBANAS
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e Na rua, abrigue-se em edificios grandes ou
protegidos com para-raios; evite pequenos
edificios isolados; afaste-se de objectos altos;
ndo use guarda-chuva com cabo metalico; ndao
permaneca junto de objectos molhados, ou perto
de dgua

o Dentro de casa, desligue da tomada todos os
aparelhos eléctricos e a antena da TV; ndo use o
telefone, pode ser atingido por choques
eléctricos
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"% CHUVAS INTENSAS
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e Se for surpreendido por uma
trovoada e comecar a choverde
forma torrencial, pense que o
risco de inundacdo existe e,
recomendavel tomar determinadas precaucoes:

* No caso de ir a conduzir, quando for
surpreendido por um aguaceiro, ndo atravesse
com o seu veiculo os trocos inundados. A forca
pode arrasta-lo ao fazer flutuar o veiculo

e Também é importante localizar os pontos mais
altos da zona onde se encontra, ja que pode
necessitar dirigir-se para la, em caso de
inundacao

» Se for possivel, tente sintonizar a emissora de
radio local (fris FM 91.4), que seguramente o
informara sobre as previsbes meteorologicas
paraazonaonde se encontra

portanto, é

: l VENTOS FORTES
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*0 que fazer perante a previsao
ou a presencade ventos fortes?

.' ANTES DE UM VENDAVAL
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e Reduza os riscos de acidente, consolidando
portas, janelas, telhados, fixando todos os
objectos que possam ser levados pelo vento

* Ndo coloque quaisquer objectos pesados nos
peitoris das janelas ou das varandas

e Mantenha cheio o depésito de combustivel
do seu automovel

« Mantenha-se informado sobre as condicoes
meteoroldgicas da zona onde vive ou, se vai em
viagem, da zona para onde se dirige

.' DURANTE UM VENDAVAL
sl

* Afaste-se de muros e arvores
que possam cair. Tome
precaucoes junto de edificios
em construcdo ou em mau estado
e Procure afastar-se da praia e de outros
lugares baixos que possam ser afectados por
marés altas; naoande de barco

e Nao saia de casa; se estiver fora de casa,
procure abrigo imediato
o Evite deslocacdes por estradas
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