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Gestos que Salvam:
Proteger A Tel/Fax:
i i 263 580 088
Sinalizar Telm..
961 205 864 / 962 018 638
Alertar -
Socorrer smpcbenavente@mail.telepac.pt

é Camara Municipal de Benave
& Servico Municipal de Protecdo Civil
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Presenciou um acidente rodoviario?

Ou foi vitima de um?

Saiba como deve agir, pois do seu
comportamento depende a sua seguranca e a
de outras pessoas.

Mas nao se esqueca:

A Prevencao é o Primeiro
Gesto que Salva!

Os principais gestos a realizar num caso
Proteger,
Alertare Socorrer.

destes sdo: Sinalizar,

* Proteger:

- Nao fume nem permita que alguém faca
lume. Pode haver perigo de incéndio ou
explosdo devido ao derrame de combustiveis.
- Desligue o motor dos veiculos envolvidos

no acidente.

- Imobilize-os com o travao de mao, e se
possivel, coloque calcos ou pedras nas rodas.
- Cubra com terra as manchas de combustivel
ou 6leo derramado.
- Se houver incéndio, utilize um extintor ou
terra para o apagar.

-No caso de acidente com veiculo de
transporte de mercadorias perigosas, nao se
aproxime do local e tente evitar que o facam.
- Se lhe for possivel, identifique a empresa e
guais os numeros inscritos no painel laranja.

* Sinalizar:

- Vista o Colete Retrorreflector.

- Coloque o triangulo de emergéncia.

- Faca, ou peca que facam sinal aos outros

condutores para que reduzam a velocidade

ao aproximarem-se do local do acidente.
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* Alertar: na?
Aproxime-se das vitimas. Ligue o 112,

nunca parta do principio que jaalguém o fez.
Ao ligar deve saber indicar:

- O local do acidente, e qual o sentido no caso

de ser numavia com separador.

- Qual o numero de vitimas e a sua idade,

aproximadamente. >

- Qual o seu estado aparente U

- Se alguma das vitimas esta encarcerada.

- Se ha perigo de incéndio.

- Se ha derrame de 6leo na estrada ou se esta

esta blogueada. :

— Quantos veiculos estdo envolvidos e qual o

seu tipo (ligeiros, pesados, motociclos,

transporte de mercadorias perigosas, etc...)

* Socorrer:

- Agir rapidamente, mas se nao tiver os
conhecimentos necessarios ndo mexa nas
vitimas. Primeiros socorros mal prestados
podem provocar lesGes ou agravar outras ja
existentes.

-S6 em caso de perigo de incéndio se deve
retirar uma pessoa encarcerada.

- Nunca retire o capacete a motociclista.

- Nao dé nem de beber nem de comer.
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- Deve falar com as vitimas e acalma-las.
- Siga as instrucdes das Equipas de Socorro.

* Colabore:

- Aprenda Nocgoes Basicas de Primeiros
Socorros

- Proceda da forma como lhe indicam os
técnicos do 112

- Siga os conselhos do Servigco Municipal
de Protecao Civil
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