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Plano de Higienizacdo dos varios edificios municipais'

1 — Técnicas de limpeza

Privilegiar a limpeza humida — os filtros dos aspiradores devem ser mudados com
uma maior frequéncia;
A limpeza deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas
mais limpas para as mais sujas:
1. Paredes e teto (se aplicavel)
2. Superficies acima do chdo (bancadas, mesas cadeiras, corrimaos, outros);
3. Equipamento existente nas areas;
4. Instalaces sanitarias;
5. Ché&o —¢é o ultimo a limpar

2 — Materiais de limpeza

Usar um conjunto de panos de limpeza de cor variada, de modo a atribuir um

codigo de cor para cada zona.

Exemplo

I.  Pano azul — para as mesas, cadeiras, balcdes entre outros;
Il.  Pano verde — mesas de refeicdo e areas de preparacdo de alimentos;

I1l.  Para as casas de banho — Lavatdrio utilizar um pano amarelo e para o
exterior das sanitas utilizar um pano vermelho. A parte interior das sanitas
ndo necessita de pano. Deve ser esfregada com o proprio piacaba e com
detergente de base desinfetante.

Nota: a atribui¢do do codigo de cores é meramente indicativa, devendo
ter-se em conta as cores de panos disponiveis, por exemplo se ndo existir
pano vermelho, mas existir rosa poder-se-4 atribuir essa cor.

O balde e a esfregona para o chao séo reutilizaveis, pelo que devem ser diferentes,

para as areas atras referidas. Por exemplo: o balde e a esfregona que se utiliza nas

casas de banho deve ser diferente da usada nas outras areas;

3 — Frequéncia de limpeza

A limpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente
de base desinfetante, para que o procedimento seja mais rapido. Este produto 2
em 1, deve ser composto por detergente e desinfetante, podendo ter varias
apresentacdes: liquida, gel, espuma ou spray. N&o usar produtos em spray nas
areas de exposi¢éo e venda de alimentos ja confecionados;

Estas superficies de toque frequente devem ser limpas pelo menos 6 vezes ao
dia, podendo haver necessidade de aumentar a frequéncia (pode ser utilizado o
alcool para limpar com mais frequéncia os locais de toque frequente, como por
exemplo corrimdos, interruptores, macganetas e puxadores de portas, entre outros);
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Os puxadores das portas devem ser limpos de hora a hora;

Chao — lavar com &gua e detergente comum, seguido de desinfe¢do com solucgéo
de lixivia diluida em agua fria. A frequéncia da limpeza do chéo deve ser feita no
minimo 2 vezes ao dia;

Instalacdes sanitarias — lavar, preferencialmente, com produto que contenha o
detergente e a base desinfetante. A frequéncia da limpeza do chao deve ser no
minimo, 3 vezes ao dia.

4 — Produtos de limpeza e desinfecao

Manter os produtos nas embalagens que contém as instrucées de uso e a ficha de
seguranca, de modo a que os seus utilizadores os usem de acordo com as
indicages do fabricante;

Os produtos, utilizados nos dispensadores de spray, devem estar corretamente
identificados e deve existir uma ficha de seguranca que permita dar a conhecer o
modo de utilizacdo, bem como as precaugdes a adotar na sua utilizagéo;

Os produtos e demais utensilios de limpeza devem estar arrumados no armario,
definido para o efeito;

Os detergentes a usar sdo 0s comuns ou de uso domestico;

Os desinfetantes mais utilizados s&o: a vulgar lixivia (hipoclorito de sédio) com
pelo menos 5% de cloro livre na forma original e o alcool a 70%;

Podem ser ainda utilizados produtos de desinfecdo rapida sob a forma de
toalhetes humedecidos no desinfetante e fornecidos em dispensador proprio
(permitindo retirar 1 a 1 sem os contaminar). Estes produtos juntam,
habitualmente, na sua composicao detergente e desinfetante compativeis. Estes
toalhetes sdo para ser utilizados numa superficie e ndo devem ser reutilizados em
varias superficies, porque favorece a disseminagdo dos agentes contaminantes;
As partes metalicas das superficies ou as que ndo sdo compativeis com a lixivia,
devem ser desinfetadas com alcool a 70% ou outro produto compativel, para evitar
a corrosao ou danificacao;

Sempre que aplicar lixivia ou produto semelhante, devem-se abrir as janelas para
arejar e renovar o ar, ajudando também a secar mais rapidamente as superficies.

5 — Equipamento de Protecéo Individual a utilizar pelos trabalhadores da limpeza

Bata ou avental impermeavel,

Mascara bem ajustada a face, que devera ser mudada logo que esteja humida;
(minimo de 4 - 6 horas

Luvas resistentes aos desinfetantes (descartaveis);
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6 — IndicacOes para a limpeza e desinfecdo das superficies de areas comuns

e Preparar uma solucdo de lixivia— 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de agua
fria. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar.

e Primeiro lavam-se as superficies com agua e detergente.

e Em seguida, espalhar uniformemente a solucao de lixivia nas superficies.

e Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as
instrugdes do fabricante. Esta etapa é fundamental.

e Enxaguar as superficies com &gua.

e Deixar secar ao ar.

6.1 — Indicacdes de limpeza das instala¢des sanitérias

e Utilizar panos diferentes conforme indicacdo expressa no ponto 2.
e Seguir a sequéncia:
I.  Iniciar a limpeza pelos lavatérios (1° as torneiras e s6 depois o lavatério) e
superficies a volta deste;
Il.  Limpar as sanitas;
I1l.  Limpar o chéo.
e Limpeza da sanita:
I.  Parte interior: limpar o interior da sanita apenas com o piacgaba;
o Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;
o Néo deitar lixivia ou produto com amoniaco sobre a urina, porque
provoca uma reacdo gasosa nociva para a saude;
o Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixar atuar
durante pelo menos 5 minutos;
o Esfregar bem por dentro com o piacaba;
o Puxar o autoclismo com o piagaba dentro da sanita para que este
fique limpo;
Il.  Parte exterior: limpar o interior da sanita apenas com o piacaba;
o Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre
0s tampos;
o Esfregar com o pano: primeiro os tampos e s6 depois, a parte exterior
da sanita (em cima e dos lados);
o Passar com o pano s6 com agua;
o Deixar secar ao ar;
o Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode também
desinfetar com &lcool a 70 — 80%.
¢ No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante
em todas as torneiras.
e Na&o esquecer de limpar frequentemente as maganetas das portas das casas de
banho.
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7 —Limpeza e desinfecdo de superficies da sala de isolamento onde esteve uma pessoa

suspeita ou confirmada de COVID-19

e Esperar pelo menos 20 minutos depois da pessoa doente ou suspeita de estar
doente sair da sala de isolamento e, s6 depois, iniciar 0s procedimentos de limpeza
em seguranga;

e Preparar a solucdo de lixivia (hipoclorito de s6dio) com concentragdo original de
5% ou mais cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solucéo
diluida deve ser a 0,1%, na propor¢do de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais
de agua;

e Etapas de lavagem:

12 [avagem das superficies com agua e detergente

-

2° espalhar uniformemente a solucao de lixivia nas
superficies.

b

3° deixar atuar a lixivia nas superficies, durante 10
minutos — etapa fundamental

¥

4° enxaguar as superficies s6 com agua guente (se
for possivel)

o

Ultima etapa - Deixar secar ao ar.

8 — Limpeza e desinfecdo de superficies que contenham sangue ou outros produtos
organicos

A limpeza deve seguir as seguintes instrucoes:

e Utilizar luvas resistentes, avental impermeavel e o6culos de protecdo, absorver o
mais possivel o derrame com papel absorvente para nao espalhar os liquidos;

e Aplicar de seguida a solucdo de lixivia na diluicio de 1 parte de lixivia em 9 partes
iguais de agua;
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e Deixar atuar durante pelo menos 10 minutos; tapar a zona afetada com toalhetes
para que as pessoas nao pisem e colocar o dispositivo de alerta para zona em

limpeza de manutencéo;
e Lavar a érea suja com agua e detergente comum, enxaguar s6 com agua e deixar

Secar ao ar.

i Orientacdo 14/2020, de 21-03-2020 — Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de
atendimento ao publico ou similares.
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