Sector de Intervencao Social e Saide

Rede Social de Benavente

A Rede Social é um férum de articulacdo e congregacao de esforgos
baseado na adesdo por parte das autarquias e de entidades publicas
ou privadas com vista a erradicacao ou atenuacdao da pobreza e da
exclusdao e a promocdo do desenvolvimento social. Pretende-se
fomentar a formacdo de uma consciéncia colectiva dos problemas
sociais e contribuir para a activagcao dos meios e agentes de resposta
e para a optimizagao possivel dos meios de acgao nos locais.

O que se pretende é que em cada comunidade se criem novas formas
de conjugacao de esforcos, se avance na definicao de prioridades e
que em suma se planeie de forma integrada e integradora o esforco
colectivo através da constituicdo de um novo tipo de parceria entre
entidades publicas e privadas com intervencdo nos mesmos
territérios. Esta parceria baseia-se na igualdade entre os parceiros,
na consensualizacao dos objectivos e na concertacao das acgoes
desenvolvidas pelos diferentes agentes locais.

A nivel local, a Rede Social materializa-se através da criacao das
ComissOes Sociais de Freguesia e/ou Inter-Freguesia (CSF/CSIF) e
dos Conselhos Locais de Accao Social (CLAS), constituindo
plataformas de planeamento e coordenagao da intervencao social,
respectivamente, a nivel de freguesia e concelhio.

O Conselho Local de Accao Social de Benavente é constituido por 30
entidades que, conjuntamente, delineiam estratégias de intervencao,
com o intuito de colmatar necessidades locais existentes.

Deste modo, foram aprovados em reunidao do CLAS e fazem parte do

Plano de Acgao da Rede Social, os seguintes projectos:



- Plano Salute: Educacdo e Promocao de Saude em Meio

Escolar

O Plano Salute resulta da interseccao coordenada das intervencoes
desenvolvidas em ambiente escolar no ambito dos projectos/
programas de salde infantil e juvenil, saude escolar, saude oral,
salde mental, educacdao para a saude e intervencdo social e apoio
familiar e complementa cada um deles se e quando desenvolvidos de

per si. As finalidades do Plano Salute sao:

» Formalizar parcerias inter—institucionais e contribuir para os

objectivos delineados no Programa Rede Social.

. Identificar necessidades e prioridades em cada um dos
agrupamentos.

«  Articular e coordenar as intervengdes no ambito da Prevencgao

Primdria e Promocao de Saude em contexto escolar e uniformizar

intervencoes e linguagens.

» Criar instrumentos que permitam a monitorizacao e avaliacao dos

projectos em curso.
=  Constituir um Centro de Recursos Documental:

- Recolher, identificar e listar documentos e/ou materiais

lidicos e pedagdgicos;
- Produzir e editar um Manual de Boas Praticas

O Plano Salute constitui um conjunto de propostas que contribuem
para incluir explicitamente a promocgdo da saude no Plano Educativo
da Escola/Agrupamento que se deseja e espera venha a ser
contemplado e explicitado no Plano Anual de Actividades
(Agrupamento de Escolas Duarte Lopes, Agrupamento de Escolas de

Samora Correia e Agrupamento de Escolas de Porto Alto), no



Regulamento Interno e nos projectos curriculares de Escola e de

Turma de cada um dos agrupamentos escolares do concelho.

Esta inclusao da promocdo da saude ndo deve consubstanciar-se em
hordrio e curriculo especificos, ao contrario do que vulgarmente se
verifica em relacdo aos saberes das disciplinas, nem apenas no
ambito das actividades de complemento curricular e/ou de um
qualquer projecto desenvolvido por alguns professores e alunos, mas
sim como uma atitude que manifeste o primado pedagdgico como a

grande orientacao da escola.

Até ao inicio do préximo ano lectivo espera-se conseguir elaborar um
documento por projecto/programa - saude infantil e juvenil, saude
escolar, saude oral, saude mental, educacdao para a saude e
intervencao social e apoio familiar - que contemple orientagdes e
sugestoes metodoldgicas de actuacdo e instrumentos de avaliagao.
Ndo se pretende que as sugestdes que venham a ser apresentadas
sejam introduzidas todas em simultaneo: os processos de mudanca
sao lentos e as opgdes das escolas resultam de diversos factores,

como a conjugacao entre as necessidades e os recursos disponiveis.

Para a execugao do Plano Salute foi assinado um protocolo entre as
seguintes entidades: Camara Municipal, Centro de Salde,
Agrupamento de Escolas Duarte Lopes, Agrupamento de Escolas de
Samora Correia, Agrupamento de Escolas de Porto Alto e Centro de
Recuperagao Infantil de Benavente (esta Ultima entidade executora

do mesmo).

- Projecto de Intervencao Precoce: “1,2,3... Um Passo de Cada
Vez"”

O projecto em referéncia resulta do acordo de cooperagao celebrado
entre o ISS/CDSS de Santarém, a DREL, ARSLVT/Sub-Regido de

Salde de Santarém, a Camara Municipal de Benavente, a CPCJ] de



Benavente e o Centro de Recuperacao Infantil de Benavente e visa a
intervencao precoce para criancas até aos 6 anos de idade,
especialmente dos 0 aos 3, com deficiéncia ou em risco de atraso
grave de desenvolvimento e suas familias, promovendo o apoio
integrado mediante accdes de natureza preventiva, habilitativa,
designadamente no ambito da educacao, da saude e da acgao social.
As instalagdes / Sede do Projecto de Intervencao Precoce situam-se
no Centro de Recuperagcao Infantil de Benavente. A Equipa de
Intervencao Directa funciona nas instalagdes do Centro de Saude de
Benavente e é constituida por 2 educadoras, 1 terapeuta ocupacional,
1 técnico de intervencdo familiar, 1 técnico de servico social, 1
médico, 1 enfermeira, 1 higienista oral e 1 terapeuta da fala. Relne
semanalmente no CRIB. O Conselho de Parceiros do Projecto -
Equipa de Supervisdo - é constituido pelas seguintes entidades:
Camara Municipal, DREL, Segurancga Social, CPCJ], Centro de Saude e
Centro de Recuperacao Infantii de Benavente. Esta relne
mensalmente no Centro de Saude de Benavente.

Durante o Ultimo ano lectivo foram acompanhadas 36 criangas,
apesar do acordo de cooperagao contemplar 26. O apoio prestado a
estas criancas é realizado no domicilio (20 criancas), na ama (1
crianca), na creche e jardim-de-infancia privado (7 criangas) e no
jardim-de-infancia publico (8 criangas).

Realizaram-se as seguintes actividades: Festa de Natal realizada em
Dezembro no Cine Teatro de Benavente e que contou com a
participacao de 42 pessoas, entre pais, criangas e técnicos. Accdo
Formativa subordinada ao tema “A Importancia do Estimulo para o
Bom Desenvolvimento da Crianga”, realizada em Marco no Cine
Teatro de Benavente e que contou com a participagao de 40 pessoas,
entre pais, criancas e técnicos. Piquenique de convivio realizado em
Julho no Vale da Asseiceira e que contou com a participacao de 28

pessoas, entre pais, criancas e técnicos.



- Universidade Sénior do Concelho de Benavente

A criacao da Universidade Sénior, enquanto resposta social, surge da
necessidade sentida pelo Conselho Local de Accao Social em
combater o isolamento e a exclusao social dos mais velhos,
promovendo e incentivando a sua participacao na comunidade local.
Tem por objectivos: Melhorar a qualidade de vida sénior; oferecer um
espaco de vida socialmente organizado e adaptado a idade;
incentivar a participagao sénior em actividades sociais, culturais e de
lazer; divulgar a histéria, cultura, tradicbes e valores do pais e do
concelho; fomentar o voluntariado na e para a comunidade;
incentivar um espirito de convivéncia, tolerancia e solidariedade
humana e social; divulgar os servicos, deveres e direitos dos
seniores; proporcionar aos alunos um espaco onde possam divulgar,
valorizar e ampliar os seus conhecimentos; desenvolver as relacoes
inter-pessoais e sociais entre as diversas geracdoes e trabalhar em
articulacao com outras instituicdes particulares e publicas.

Este projecto encontra-se em fase de elaboracdao, aguardando
parecer da Rede de Universidades da Terceira Idade. Tera como
entidade promotora o Centro de Bem Estar Social Padre Tobias e
destina-se a individuos com mais de 50 anos de idade.

Deste modo, propde-se para uma fase inicial deste projecto que
sejam leccionadas as seguintes disciplinas divididas por trés blocos:
Lingua e Cultura Portuguesa, Historia e Patriménio Cultural, Inglés
(Bloco I: Linguas e Cultura Portuguesa); Informatica, Biologia e
Saude (Bloco II: As Novas Tecnologias e a Qualidade de Vida);
Carpintaria, Horticultura e Artes Decorativas (Bloco III: Artes e
Actividades Ludicas). Os conteddos programaticos abordados deverdo
privilegiar a divulgagao do patriménio cultural nacional, promover a
mobilidade e a utilizacao das novas tecnologias pela populacao alvo
do projecto e serao definidos em funcao das habilitacdes escolares

dos alunos.



As pessoas interessadas em frequentar a Universidade Sénior,
poderao inscrever-se em fungao dos seus interesses e motivagoes,
por disciplina ou por semestre e frequentar todas as disciplinas. Por
cada disciplina inscrita pagar-se-a 5,00 €. Se a inscricao for feita a
todas as disciplinas, o valor da propina é de 25,00 € por semestre. A
Universidade Sénior tera um centro de custos proprio e sera gerida
pelo Conselho Administrativo da mesma, a eleger posteriormente a
aprovacdo do projecto. Tera também o acompanhamento de um
Conselho Cientifico-Pedagdgico a eleger posteriormente.

As aulas funcionardo as 223s, 43s e 62 feiras, em instalacdes sediadas
na freguesia de Benavente e de Samora Correia e contam com a
participacao de professores e colaboradores voluntarios.

Espera-se que apods aprovacao e divulgacdo do projecto, o mesmo

possa ter inicio no ano lectivo que se avizinha.



